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QUALIDADE DE LEITE: ESTUDO
COMPARATIVO DE PADROES
MICROBIOLOGICOS

RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, a producio do leite tem relevancia comercial e
socioeconomica. O mercado tem-se tornado altamente competitivo e, um dos
maiores entraves e fator decisivo ao desenvolvimento e consolidacdo da
industria de laticinios no Brasil e a remuneragdo aos produtores rurais, é a
qualidade da matéria-prima.

OBJETIVO: Comparar a qualidade de amostras de leite de propriedades
rurais de Patrocinio-MG com os padrdes quantitativos estabelecidos nas
legislages vigentes.

MATERIAL E METODOS: Foi realizada a coleta e analise de dados de
amostras de leite, dos tanques de resfriamento de duas propriedades rurais
(tanque 01 e 02), Patrocinio-MG, no periodo de 2020 e 2021. Foi feita as
médias mensais dos resultados emitidos pelo laticinio e comparados aos
padrdes estabelecidos por legislacfes vigentes, relativo aos parametros de
contagem padrdo em placas (CPP) e contagem de células sométicas (CCS).

RESULTADOS: Verifica-se valores variando de 130.000 CS/mL a 707.000
CS/mL, em médias trimestrais, com duas médias fora do padréo estabelecido
no tanque 02. Diversos fatores contribuem com esta alteracdo, dentre eles:
lactacdo, estresse, época, frequéncia de ordenha e nutricdo, mas o fator
preocupante é a presenca de mastite no rebanho. Verifica-se valores variando
de 100.000 UFC/mL a 670.000 UFC/mL, em médias trimestrais, com duas
médias fora do padrdo no tanque 01 e quatro médias no tanque 02.

CONCLUSAO: Os indicativos de CPP e CCS sdo parametros fundamentais
para avaliacdo da qualidade higiénico-sanitaria do leite cru. Alteragdes dos
padrdes em legislacdes refletem diretamente na producéo leiteira, como no
rendimento industrial devido as variagbes na composicao, caracteristicas
organolépticas e tempo de prateleira da matéria-prima e derivados.

PALAVRAS-CHAVE: Indicadores; Lacteos; Qualidade.
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MILK QUALITY: COMPARATIVE
STUDY OF MICROBIOLOGICAL
STANDARDS

ABSTRACT

INTRODUCTION: In Brazil, milk production has commercial and
socioeconomic relevance. The market has become highly competitive, and
one of the biggest obstacles and a decisive factor in the development and
consolidation of the dairy industry in Brazil and in the remuneration of rural
producers is the quality of the raw material.

OBJECTIVE: To compare the quality of milk samples from rural properties
in Patrocinio-MG with the quantitative standards established in current
legislation.

MATERIAL AND METHODS: Data were collected and analyzed from milk
samples, from the cooling tanks of two rural properties (tank 01 and 02),
Patrocinio-MG, in the period 2020 and 2021. The monthly averages of the
results were calculated. emitted by the dairy and compared to the standards
established by current legislation, regarding the parameters of standard plate
count (CPP) and somatic cell count (CCS).

RESULTS: Values ranging from 130,000 CS/mL to 707,000 CS/mL are
verified, in quarterly averages, with two averages outside the standard
established in tank 02. Several factors contribute to this alteration, among
them: lactation, stress, season, frequency milking and nutrition, but the
worrying factor is the presence of mastitis in the herd. Values ranging from
100,000 CFU/mL to 670,000 CFU/mL are verified, in quarterly averages,
with two non-standard averages in tank 01 and four averages in tank 02.

CONCLUSION: The CPP and CCS indicators are fundamental parameters
for evaluating the hygienic-sanitary quality of raw milk. Changes in
legislation standards directly reflect on dairy production, such as industrial
yield due to variations in composition, organoleptic characteristics and shelf
life of raw materials and derivatives.

KEYWORDS: Indicators; Dairy; Quality.

R. Educ. Saude & M. Amb., Patrocinio, v. 2, n. 13, p. 761-772, julho 2023.

UNICERP - CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO




(loe

EDUCACAO, SAUDE
& MEIO AMBIENTE

INTRODUCAO

Segundo o Regulamento de Inspecéo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
- RIISPOA, artigo 475, “entende-se por leite, sem outra especificacdo, o produto oriundo da
ordenha completa, ininterrupta, em condicOes de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e
descansadas” (BRASIL, 1997). J4 segundo a Instrucdo Normativa 76/2018, “leite cru
refrigerado € o leite produzido em propriedades rurais, refrigerado e destinado aos
estabelecimentos de leite e derivados sob servigo de inspec¢ao oficial”.

O leite é um alimento de origem animal de expressivo valor nutritivo para 0 consumo
humano. Porém, constitui-se em um excelente meio de cultura para multiplicacdo de
microrganismos, inclusive patogénicos, podendo atuar como fonte de infeccdo de doencas de
carater zoondtico, visto a sua exposicao desde 0 momento em que sai do Ubere até as etapas do
processamento, a contaminacdes fisicas e bioldgicas (CAVALCANTI et al., 2010).

No segmento alimenticio, o leite é considerado um importante produto. No Brasil, a
cadeia produtiva do leite tem sua relevancia comercial e socioeconémica, com um enfoque

especial pela sua capacidade de estabelecer relacGes com outras cadeias produtivas, além de ser

um dos complexos agroalimentares mais importantes e dindmicos entre os estados. Esta
dindmica aborda o conjunto de estruturas econémicas e tecnoldgicas de todas as fases de
producdo, abrangendo a fabricacdo, processamento, comercializa¢do e consumo de leite e de
seus produtos derivados (BRUM, 2012).

Para tanto, o mercado atual tem-se tornado altamente competitivo e, um dos maiores
entraves e fator decisivo ao desenvolvimento e consolidacdo da inddstria de laticinios no Brasil
e a remuneracdo aos produtores rurais, é a qualidade da matéria-prima. Isto € possivel através
da adocéo de acGes corretas de manejo, que garante recebimento de incentivos e valorizacao da
venda ao produtor, quanto para os laticinios que se beneficiam com maior rendimento na
producao de derivados lacteos (MULLER, 2002).

Assim, produzir leite com qualidade se torna cada vez mais necessario, visto que a
qualidade da composicdo do leite € um assunto que exige atencdo de industria, produtores e
Orgdos governamentais responsaveis por sua fiscalizacdo, ndo apenas porque existem

normativas que devem ser cumpridas, mas por melhorar a lucratividade da atividade e atender
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as exigéncias dos consumidores por produtos saudaveis sdo cada vez mais evidentes (NUNES
et al., 2010).

A expanséo da producdo brasileira, a0 mesmo tempo em que o nimero de produtores de
leite diminui deve-se a0 aumento da escala de producdo por fazenda, que tem crescido
substancialmente nos ultimos anos. Além disso, considerando o aumento de consumo, a nivel
nacional e mundial, a demanda por alta qualidade e higiene para o leite cru e derivados lacteos
tem sido uma exigéncia constante de mercado, visando garantir maior seguranca alimentar
(MONARDES, 2004), além da preservacao das propriedades nutritivas desses alimentos.

Segundo Santos (2004), o leite de qualidade é definido e caracterizado como um alimento
livre de bactérias patogénicas e de residuos quimicos (principalmente antimicrobianos e
endectocidas), apresentando reduzida contagem de células somaticas (CCS) e contagem
bacteriana total (CBT); conservacdo das caracteristicas organolépticas e possuir composicédo
adequada (teor de proteina, gordura, lactose).

Logo, no atual cenario nacional de producéo leiteira, o quesito qualidade é um dos mais
enfocado e aplicavel ao longo da cadeia, para tanto, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), estabeleceu legislacGes especificas que estabelece requisitos minimos
de qualidade na producéo de leite, como caracteristicas fisico-quimicas e padrdes quantitativos:
Contagem de Células Somaticas (CCS) e Contagem Padrdo em Placas (CPP), devidamente
regularizando e padronizando a producao, conforme regido na Instrucdo Normativa n° 76 e n°
77 (IN 76 e IN 77), de 26 de novembro de 2018 (BRASIL, 2018).

Em suma, sé o fato de o leite ser um alimento nobre e muito perecivel ja justificaria um
maior cuidado e atencdo durante a sua producgdo, principalmente na sua obtencdo e
acondicionamento. Logo, a busca pela melhoria da qualidade do leite é resultado de fatores
referentes a educacdo e o treinamento dos produtores, sendo necessaria a adocdo dos
procedimentos orientados de higienizagdo e a conscientiza¢do desses quanto ao cumprimento
das medidas higiénico-sanitarias e da estocagem, para assim, ter condi¢cdes de ofertar ao
consumidor um leite de boa qualidade microbioldgica, compativel com a legisla¢do vigente,
tanto no ambito industrial como comercial (CAVALCANTI et al., 2010 e ROGE, 2020).

Baseado nisto, nota-se a importancia da adogdo destas normativas, visto que a producao
brasileira de leite sob inspecdo (federal, estadual ou municipal) adquirida pelos laticinios

apresentou um crescimento significativo nos Gltimos anos, sendo, portanto, um indicativo da
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reducdo do volume de leite informal e garantia de produto com qualidade garantida. Logo, o
objetivo deste estudo, foi comparar a qualidade de amostras de leite de propriedades rurais de

Patrocinio-MG, com os padrdes quantitativos estabelecidos nas legislacdes vigentes.

MATERIAL E METODOS

No presente estudo, foi realizada a coleta e analise de dados de amostras de leite, de
tanques de resfriamento de duas propriedades rurais distintas (tanque 01 e tanque 02), do
municipio de Patrocinio-MG (18°58'13.81"S 46°49'14.84"0), no periodo de 2020 e 2021. Em
seguida, foi feita as médias mensais dos resultados emitidos pelo laticinio e comparados aos
padrdes estabelecidos por legislagcdes vigentes, relativo aos parametros de CPP e CCS de cada
amostra, fazendo uma correlacdo de possiveis fatores que possam interferir nos resultados
apresentados, com o auxilio de bases de dados bibliograficas — online e fisico, sem duplicacao
de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Parametros microbioldgicos e fisico-quimicos sdo fundamentais para o0 processo de
controle da qualidade do leite cru, como CCS e CPP, a base de toda a cadeia lactea, e a ma
qualidade da matéria-prima pode afetar o processamento de derivados (BELOT] et al., 2011).
Estes parametros sofrem influéncia direta de diversos fatores intrinsecos e extrinsecos, desde a
salde da glandula mamaria, a higiene de ordenha, o ambiente em que a vaca fica alojada,
qualidade da &gua utilizada, até a temperatura e tempo de armazenagem do leite (SANTOS e
FONSECA, 2007).

Nas Tabelas 1 e 2 encontram-se os resultados das analises microbioldgicas obtidos nessa
pesquisa para a analise da contagem de células somaticas — CCS, para os anos de 2020 e 2021
e o valor de referéncias preconizado na Instrucdo Normativa N° 76 de 26 de novembro de 2018,
com o limite maximo de 500.000 CS/mL, considerando as analises realizadas no periodo de
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trés meses consecutivos e ininterruptos com no minimo uma amostra mensal de cada tanque
(BRASIL, 2018).

Tabela 1. Valores médios das anélises de CCS do tanque 01 (2020/2021)

Amostra CCs CCS (CS/mL) Amostra CCs CCS (CS/mL)
(més) (CS/mL) (X trimestal) (més) (CS/mL) (X trimestal)

(X mensal) (X mensal)
01/2020 283,83 01/2021 262,33
02/2020 237,67 247,72 02/2021 235 296
03/2020 221,67 03/2021 390,67
04/2020 359,5 04/2021 340,67
05/2020 147,5 225,28 05/2021 245 275,96
06/2020 168,83 06/2021 241
07/2020 135 07/2021 172,67
08/2020 162,67 130,91 08/2021 194,67 190,22
09/2020 91 09/2021 203,33
10/2020 93,67 10/2021 247,67
11/2020 180 161,67 11/2021 350,33 310
12/2020 211,33 12/2021 332

IN N° 76/2018 <500.000 CS/mL

Tabela 2. Valores médios das analises de CCS do tanque 02 (2020/2021)

Amostra CCS CCS (CS/mL) Amostra ccCs CCs (CS/mL)

(més) (CS/mL) (X trimestal) (més) (CS/mL) (X trimestal)
(X mensal) (X mensal)

01/2020 251,33 01/2021 242,17

02/2020 255 232,5 02/2021 275 282,47

03/2020 170,5 03/2021 329

04/2020 207,67 04/2021 216,5

05/2020 217,83 214,73 05/2021 252,25 300,07

06/2020 222,67 06/2021 473,25

07/2020 299 07/2021 597,67

08/2020 231 240,5 08/2021 622,33 707,1

09/2020 203,75 09/2021 901,33
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10/2020 299,83 10/2021 638,67
11/2020 366 314,67 11/2021 605 613,5
12/2020 278,17 12/2021 601

IN N°76/2018 <500.000 CS/mL

Com relacéo aos resultados obtidos para CCS, no ano de 2020 e 2021, verificaram-se
valores variando de 130.000 CS/mL a 707.000 CS/mL, em médias trimestrais, com apenas duas
médias fora do padréo estabelecido no tanque 02.

Segundo Magalhées et al. (2006) diversos fatores podem interferir na contagem de células
somaticas, dentre eles: idade do animal, estagio de lactacdo, estresse, época do ano, frequéncia
de ordenha e nutri¢do, mas o fator mais preocupante € a presenca de mastite no rebanho.

Para tanto, a CCS é utilizada como parametro da qualidade do leite e utilizada como
ferramenta de controle e prevencdo de mastite. Assim, a alta CCS no leite de uma vaca indica
que provavelmente é indicativo de presenca de infeccdo mamaria, em pelo menos um quarto
do Ubere, decorrente da invasdo bacteriana, causando um processo inflamatério chamado
mastite. Isto, pois, as células sométicas sdo células de defesa do sangue do animal que migram
para o Ubere (ROGE, 2020), resultando em queda de produgdo. No entanto, no leite de vacas
sadias e que ndo tenham registro de infeccdes mamarias, € encontrado um pequeno numero de
celulas somaticas.

Para o produtor, altas CCS significam menor retorno econdmico, em decorréncia da
reducdo na producdo, dos gastos com medicamentos e também das penalidades aplicadas pelos
laticinios. Para a industria, significam problemas no processamento do leite e reducdo no
rendimento, em razdo dos teores inferiores de caseina, gordura e lactose, que resultam em
produtos de baixa qualidade e estabilidade (BRITO, 1999).

Nas Tabelas 3 e 4 encontram-se os resultados das analises microbioldgicas obtidos nessa
pesquisa para contagem padrdo em placas — CPP e o valor de referéncias preconizado na
Instrucdo Normativa N° 76 de 26 de novembro de 2018, com o limite maximo é de 3,0 x 105
UFC/mL (BRASIL, 2018).

A qualidade microbiol6gica do leite € um termo muito genérico, para tanto, a legislagdo
especifica - Instru¢cdo Normativa N° 76, de 26 de novembro de 2018, dispGe no Art. 7° que 0
leite cru refrigerado de tanque individual ou de uso comunitario deve apresentar médias

geométricas trimestrais de Contagem Padrdo em Placas de no maximo 300.000 UFC/mL
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(trezentas mil unidades formadoras de colénia por mililitro) e de Contagem de Células
Somaticas de no maximo 500.000 CS/mL (quinhentas mil células por mililitro). Além disso,
ainda no paragrafo 1° deste referido artigo, as médias geométricas devem considerar as analises
realizadas no periodo de trés meses consecutivos e ininterruptos com no minimo uma amostra
mensal de cada tanque e no paragrafo 2°, nos casos em que houver mais de uma analise mensal
do tanque, deve ser efetuada a média geométrica entre os resultados do més, para representar
este no célculo da média geométrica trimestral (BRASIL, 2018).

Belli et al. (2017), relata que a contaminagdo microbiana superior, aos limites
estabelecidos pela legislacdo (IN 76/2018) referente ao padrdo CPP, é indicativa de deficiéncia
na limpeza e higienizagéo, principalmente dos tetos, dos equipamentos de ordenha e do sistema
de resfriamento, além da possibilidade de contaminacdo ambiental. Em funcdo disso, algumas
praticas de manejo que poderiam melhorar a qualidade microbioldgica deixam de ser realizadas,
como a desinfeccdo dos tetos e o uso de papel toalha (pré-dipping). Este aumento esporadico
de CPP resulta em prejuizos no leite, como alteracdes no sabor e odor do leite e derivados e
alteracdes no tempo de validade do leite in natura e dos produtos lacteos (ROGE, 2020).

Em complementacdo, ainda de acordo com a mesma normativa vigente, conforme
descrito no Art. 8°, o leite cru refrigerado deve apresentar limite maximo para Contagem Padrao
em Placas de até 900.000 UFC/mL (novecentas mil unidades formadoras de col6nia por

mililitro) antes do seu processamento no estabelecimento beneficiador (BRASIL, 2018).

Tabela 3. Valores médios das analises de CPP do tanque 01 (2020/2021)

Amostra CPP CPP (UFC/mL) Amostra CPP CPP (UFC/mL)

(més) (UFC/mL) (X trimestal) (més) (UFC/mL) (X trimestal)
(X mensal) (X mensal)

01/2020 126.700 01/2021 973.300

02/2020 250.000 150.000 02/2021 196.700 421.111

03/2020 73.300 03/2021 93.000

04/2020 193.300 04/2021 180.000

05/2020 96.700 153.889 05/2021 160.000 174.444

06/2020 171.700 06/2021 183.300

07/2020 151.700 07/2021 330.000

08/2020 36.700 100.000 08/2021 230.000 196.700

09/2020 60.000 09/2021 30.000
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10/2020 90.000 10/2021 233.300
11/2020 403.300 281.111 11/2021 353.300 302.200
12/2020 350.000 12/2021 320.000

IN N°76/2018 <300.000 UFC/mL

Tabela 4. Valores médios das analises de CPP do tanque 02 (2020/2021)

Amostra CPP CPP (UFC/mL) Amostra CPP CPP (UFC/mL)
(més) (UFC/mL) (X trimestal) (més) (UFC/mL) (X trimestal)

(X mensal) (X mensal)
01/2020 371.700 01/2021 773.300
02/2020 368.300 381.250 02/2021 932.000 652.900
03/2020 415.00 03/2021 300.000
04/2020 315.000 04/2021 113.300
05/2020 71.700 180.000 05/2021 140.000 239.785
06/2020 126.700 06/2021 808.250
07/2020 826.700 07/2021 576.700
08/2020 535.000 188.900 08/2021 173.300 393.300
09/2020 90.000 09/2021 430.000
10/2020 800.000 10/2021 713.000
11/2020 260.000 670.000 11/2021 673.300 197.400
12/2020 950.000 12/2021 389.500

IN N°76/2018 < 300.000 UFC/mL

Para os resultados obtidos na analise da contagem padrdo em placas — CPP verificaram-
se valores variando de 100.000 UFC/mL a 670.000 UFC/mL, em médias trimestrais, com duas
médias fora do padrdo no tanque 01 e quatro médias no tanque 02.

Segundo Marques et al. (2020), o desconhecimento ou a falta de aplicagéo dos conceitos
a respeito das boas praticas de ordenha pelos produtores de leite acarreta a obtencdo de leite de
baixa qualidade microbiologica com valores abaixo do que preconiza a legislacdo. Ainda
segundo os autores, gestos simples como higienizacdo do Ubere do animal antes da ordenha,
equipamentos e utensilios limpos e higienizados, boas condi¢fes de uso dos equipamentos,
higienizacdo da sala de ordenha e das médos, uso de roupas limpas e refrigeracdo do leite

minimizam a contaminacdo dos microrganismos e melhora a qualidade do leite obtido.
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Segundo Paludetti et al. (2018) o resfriamento do leite e 0 armazenamento refrigerado
apos a ordenha das vacas sdo fundamentais para reducdo do percentual ou proliferacdo
bacteriana no leite. De acordo com Arbello et al (2021), a ndo conformidade com os requisitos
de higiene representam risco para a saude dos consumidores, pois o leite cru pode veicular
microrganismos patogénico causadores de enfermidades transmitidas durante o consumo pelos
seres humanos. Os autores ainda argumentam que a situacao do contégio das enfermidades em
humanos é mais frequente em individuos que consomem o leite cru em vez do consumir leite
pasteurizado. Baixas ou minimas contagem de microrganismo no leite cru indicam a ocorréncia
de boas préaticas no decorrer da ordenha e boa higienizacdo durante o processo de obtencao do
leite.

Portanto, destaca-se que € de suma importancia a ado¢do permanente das Boas Praticas
Agropecuérias (BPASs) na cadeia leiteira em todo o pais e ndo apenas em fazendas que nao se
enquadrem na legislacdo, visto que em rebanhos bem manejados é possivel conseguir contagens
inferiores a 10.000 UFC/mL.

Em complementacéo a estes parametros, a Instrucdo Normativa N° 77, de 26 de novembro
de 2018, aborda os critérios para producdo, acondicionamento, conservacgdo, transporte, selecdo
e recepcgdo do leite cru nos estabelecimentos que irdo receber e /ou processar o leite, visto que
além das normativas, outros fatores que devem ser considerados sdo a remuneracdo final do
produtor e a maior lucratividade da inddstria, visto que ao adquirir e processar um leite de
qualidade os produtos terdo maior rendimento, maior seguranca para serem consumidos e

melhores caracteristicas sensoriais (VIANA, 2020).

CONCLUSAO

Os indicativos de CPP e CCS sdo parametros fundamentais utilizados na avaliacdo da
qualidade higiénico-sanitaria do leite cru. So notdrias as consequéncias negativas causadas por
aumentos de padrdes exigidos, tanto no que se relaciona ao impacto negativo na producao
leiteira, como no rendimento industrial devido as alteracBes na composicdo, caracteristicas

organolépticas e tempo de prateleira da matéria-prima e derivados.
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