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PROGRAMA DE ESTIMULACAO
FONOAUDIOLOGICA DE
HABILIDADES COGNITIVAS E
AUDITIVAS EM IDOSOS

RESUMO

INTRODUCAO: A idade traz alteracdes que afetam a satde dos idosos,
comprometendo a capacidade fisica e mental. Com isso as intervengdes
fonoaudiolégicas fomentam o dialogo e escuta entre os idosos, permitindo
boa comunicagéo.

OBJETIVO: Verificar a efichAcia do programa de estimulacdo
fonoaudiolégica de habilidades cognitivas e auditivas em idosos.

MATERIAL E METODOS: Esse trabalho tem abordagem intervencional,
analitico e ndo controlado. Foi realizado em trés etapas, sendo elas a pré-
testagem, intervencdo e pos- testagem. Na pré-testagem os idosos foram
rastreados através de dois protocolos, Avaliacdo Simplificada do
Processamento Auditivo e o Mini Exame do Estado Mental-MEEM. Na
intervengdo, os idosos participaram de um programa de estimulacdo
cognitivo e auditivo de adaptado, constituido por 9 sessées. E a pds-testagem
consistiu em reaplicar os protocolos de rastreio auditivo e cognitivo.

RESULTADOQOS: Participaram da pesquisa 8 idosos, sendo 7 do sexo
feminino. Os resultados evidenciaram que no rastreio cognitivo 12,5% (N
=1) apresentou uma melhora significativa, e 25% (N=2) mantiveram com 0
mesmo resultado e 37.5% (N=3) teve uma pequena evolucdo. Em relacdo ao
rastreio auditivo identificou-se que 37.5% (N=3) se mantiveram sem
evolucédo e declinio, ao passo que 12.5% (N=1) obteve uma evolucao positiva
e 25% (n=2) tiveram uma pequena evolugdo quanto comparados a pre-
testagem.

CONCLUSAO: Portanto conclui-se que o programa de estimulacio de
habilidades cognitivas e auditivas em idosos foi eficaz, sendo necesséria a
implementacdo de programas fonoaudioldgicos para minimizar os impactos
ocasionados pelo envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE:
fonoaudiologia; idoso.

estimulacdo auditiva; estimulacdo cognitiva;
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COGNITIVE AND HEARING SLILLS
STIMULATION PROGRAM IN THE
ELDERLY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Age brings changes that affect the health of the elderly,
compromising their physical and mental capacity. Thus, speech therapy
interventions encourage dialogue and listening among the elderly, allowing
good communication.

OBJECTIVE: To verify the effectiveness of the speech-language stimulation
program for cognitive and auditory skills in the elderly.

METHODS: This work has an interventional, analytical and uncontrolled
approach. It was carried out in three stages, namely pre-testing, intervention
and post-testing. In the pre-testing, the elderly were tracked through two
protocols, Simplified Assessment of Auditory Processing and the Mini
Mental State Examination-MMSE. In the intervention, the elderly
participated in an adapted cognitive and auditory stimulation program by,
consisting of 9 sessions. And the post-testing consisted of reapplying the
auditory and cognitive screening protocols.

RESULTS: Eight elderly people participated in the research, 7 females and
1 male. The results showed that in cognitive screening 12.5% (N=1) showed
a significant improvement, and 25% (N=2) maintained the same result and
37.5% (N=3) had a small evolution. Regarding the auditory tracking, it was
identified that 37.5% (N=3) remained without evolution and decline,
whereas 12.5% (N=1) had a positive evolution and 25% (n=2) had a small
evolution as compared to pre-testing.

CONCLUSION: Therefore, it is concluded that the program to stimulate
cognitive and auditory skills in the elderly was effective, requiring the
implementation of speech therapy programs to minimize the impacts caused

by aging.

KEYWORDS: Auditory and Cognitive Stimulation. Speech therapy.
Seniors.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo ¢ um impacto global caracterizado pelo declinio fisico,
psicoldgico, social e espiritual dos individuos, e tem impacto direto no sistema publico de satde
(SOUZA; RUSSO, 2009).

Registros nacionais relatam que em 2018, 39,2% dos idosos com idade acima de 75 anos
apresentam declinio na capacidade de realizar as atividades instrumentais de vida diaria, o que
pode ser reflexo da alta taxa de prevaléncia de doencas cronicas entre os idosos. 69,5% dos
idosos tém diagndstico de pelo menos uma doenca crénica e 77% dos brasileiros relataram que
0s maiores temores relacionados a velhice se referem aos problemas de salde, a preocupagdo
financeira e a degradacdo da aparéncia fisica, do nivel de responsabilidade e da energia
(BELASCO; OKUNO, 2019).

Os idosos sdo favoraveis a ser dependentes ao longo da vida. O envelhecimento traz a
diminuigdo gradual da capacidade funcional, mesmo que idosos sejam saudaveis, eles irdo
enfraquecer aos poucos, envelhecimento causa a incapacidade funcional e a dependéncia, que
acarretam restricdo perda de habilidades ou dificuldade ou incapacidade de executar funcdes e
atividades relacionadas a vida diaria (FERREIRA et al., 2012).

Essas alteracdes incluem a perda auditiva devido ao envelhecimento ou presbiacusia, que
se caracteriza pela diminuicdo da funcdo auditiva e degradacdo gradual das células ciliadas,
resultando em diminuicdo da sensibilidade auditiva, principalmente nas frequéncias altas. A
perda auditiva acarreta restricbes nas atividades da vida diaria, podendo levar ao isolamento
social e intelectual, transtornos mentais ocasionais e piora da qualidade de vida. As habilidades
cognitivas também diminuem especialmente os diferentes tipos de comprometimento da
memoria. Este € um processo cognitivo que inclui a capacidade de adquirir, armazenar e
lembrar informagdes e estd relacionado ao meio ambiente (RUSSO et al., 2013 apud
GHIRINGHELLI; IORIO, 2016).

Repeticdo, hesitacdo e aumento da frequéncia de autocorre¢do devido a fatores naturais
e fisicos sdo observados na linguagem dos idosos, resposta mais lenta aos problemas de
comunicacdo ativa ou de aceitagdo, audicdo e memdria. A fluéncia dos idosos séo notavelmente
intermitentes, o que confunde o aspecto do ritmo com a organizacao da fala (PRETI, 1991 apud
SAMPAIO, 2012).
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Com isso a Fonoaudiologia, enquanto ciéncia pode e deve contribuir significativamente
com a saude dos idosos, pois aborda linguagem, audicdo, voz e motricidade orofacial, ou seja,
aspectos indispensaveis para uma boa qualidade de vida do idoso (SOUZA; MASSI, 2015).

Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo verificar a eficacia do programa de

estimulacdo fonoaudioldgica de habilidades auditivas e cognitivas em idosos.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo intervencional, analitico, ndo controlado realizado em idosos que
residiam na cidade Patrocinio-MG e Abadia dos Dourados-MG, que a principio era idosos
institucionalizados na Casa no ldoso Recanto Sdo Vicente Patrocinio-MG, mas devido a
pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19) foi necessaria essa modificagéo.

A amostra inicialmente era constituida por 11 participantes, no qual somente oito
concluiram as etapas previstas, sendo sete do sexo feminino.

Os idosos foram engajados pessoalmente em suas residéncias para participar do
Programa de Estimulagcdo Fonoaudioldgica nas habilidades auditivas e cognitivas. Portanto
foram incluidos aqueles que ndo apresentavam nenhuma desordem psicologica ou
comprometimentos neuroldgicos, e 0s que tiveram interesse em participar das estimulacdes e
das avaliaces através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos os idosos que apresentavam alguma patologia neurol6gica que o
impossibilitasse de participar da realizacdo dessa pesquisa, e 0S que nao tiveram interesse no
estudo, recusando-se assinar o termo de livre esclarecimento.

A coleta de dados foi realizada por meio de duas avaliacdes (ANEXO A e B) dos autores
(PEREIRA, 1997; FOLSTEIN et al., 1975). A primeira sendo avaliagdo simplificada do
processamento auditivo, contendo 04 atividades com o intuito de qualificar as habilidades
auditivas e a segunda o Mini Exame do Estado Mental, com atividades de orientacao temporal
espacial, registros, atencdo e calculo, lembranca ou memdria de evocacdo e por ultima
linguagem com o proposito de avaliar o nivel cognitivo de cada idoso.

Em seguida, foi aplicado o Programa de Estimulacdo Fonoaudioldgica adaptado por
Fonseca (2015), constituido por 9 sess@es, todas abrangendo atividades de cogni¢do, atencéo,
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audicdo e memoria, com sons musicas, imagens ilustrativas de diversas categorias e também
textos exploratorios. As estimulagdes aconteceram semanalmente, duas vezes por semana, com
duracdo de quarenta minutos cada sessao, de forma individual. Apés a finalizacdo da aplicacdo,
os protocolos foram reaplicados para verificar se houve melhora das habilidades auditivas e ou
cognitivas dos idosos e assim comparar 0s dados com o resultado anterior para identificar se o
programa de estimulagdo fonoaudioldgica aplicado teve eficéacia.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos sob n® 2020 1450 PROIC 008.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os 8 sujeitos que finalizaram a pesquisa foram encontrados 0s seguintes
resultados.

GRAFICO 1- Comparagéo entre os resultados Totais na fase Pré e Ps do Protocolo Mini Exame do Estado
Mental.

Fases Pré e Pds intervengdao do Mini Exame do
Estado Mental

30 2828
- 25 2324
25 21 21 1920
20
© 1313
5 15
|_
10
5
0
1 2 3
Pacientes
m PRE mPOS

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com o grafico 1, pode observar-se que dois pacientes permaneceram com 0
mesmo total, ou seja 25% sem evolugdo nenhuma em seu quadro, ao passo que 37,5%, (n= 3)
obtiveram o0 aumento de um ponto na habilidade do protocolo.

Pagina | 416

R. Educ. Saude & M. Amb., Patrocinio, v. 2, n. 10, p. 412-423, Fevereiro, 2022.

UNICERP - CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO




REVISTA

Lo

EDUCACAO, SAUDE
& MEIO AMBIENTE

Pagina | 417

Nota-se também que 25%, (n=4) idosos obtiveram melhora significativa, com aumento
de quatro pontos nos scores do protocolo de rastreio cognitivo e 12,5%, (n=1) aumento
significativo de cinco pontos a mais em relacdo a pré-testagem, fato esse que comprova
evolucdo positiva.

Estudos apontam que muitos fatores podem causar o envelhecimento cognitivo: eventos
bioldgicos, habitos de vida, o ambiente no qual o idoso esta inserido. Geralmente, esses fatos
contribuir para a degeneracéo psicobioldgica caracteristica do processo de envelhecimento e
que promove a inatividade, perdas nas habilidades cognitivas, e assim as queixas de memoria
relacionadas com os afazeres diarios mantém-se evidentes no cotidiano dos idosos (GOMES
et al., 2020).

Em seu estudo, Nery de Sousa e Chaves (2003) investigou o efeito da estimulacédo da
memoria com o teste do Mini Exame do Estado Mental, o mesmo utilizou diversas atividades,
como por exemplo, aplicagdo de jogos ludicos, atividades de calculos, leitura, treino de
raciocinio e de memorizagdo. Assim, concluiram que os resultados pds-estimulacéo cognitivos,
apresentaram melhorias estatisticamente significativas.

Conforme o estudo de Fonseca (2015) onde tinha como objetivo melhorar o
funcionamento cognitivo dos idosos apds um programa de intervencdo onde era constituido de
14 sessdes, as mesmas focavam na realizacdo de atividades de estimulacdo cognitiva, atencao
e memoria auditiva. Segundo ele houve uma significante evolucdo no desempenho cognitivo
dos individuos da amostra, quando comparados os valores das médias da pré e pos testagem.

Rodrigues (2006) buscava verificar se a exposi¢cdo a um programa de estimulacéo
cognitiva tinha efeitos em nivel das capacidades de memoria, de abstracdo l6gica, de rapidez
psicomotora e de organizacao perceptiva de idosos, bem como em nivel da sua satisfacdo de
vida. Os participantes foram submetidos ao programa estimulacédo cognitiva, constituido por 7
sessOes que visavam trabalhar a memoria, a atengédo, a coordenacdo motora e as competéncias
de abstracdo logica. Apds estimulacao foi comparado os resultados pré e pds-intervencao, onde
foi observado um efeito positivo da estimulagéo cognitiva.

Os fatores genéticos, a qualidade da satde a escolaridade, a atividade mental (atividades
mentalmente estimulantes melhoram o desempenho cognitivo), a personalidade e humor e o
meio sociocultural, s&o umas da causa que contribuem para o envelhecimento cognitivo que 0s
individuos apresentam no decorrer da idade (CORREIA, 2009).
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Em relacdo ao protocolo de rastreio auditivo foram encontrados os seguintes resultados.

GRAFICO 2: Avaliacdo da Memoria sequencial verbal e ndo verbal Pré e Pds testagem.

AVALIACAO DA MEMORIA SEQUENCIAL NAO
VERBAL (MSNV) NAS FASES PRE E POS
INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

Score
o =
|
||
|
|
||
[
]

61 69 82 62 91 82 69
78
Idade em anos dos pacientes
B MSNV - FASE PRE  ® MSNV - FASE POS

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com o gréafico 3, pode identificar que 87,5% dos participantes nao
apresentaram evolucdo comparados com a pré testagem, e 12,5% referente a (n=1) teve uma

evolucdo negativa comparado-o com a fase pré e pos intervencao.

GRAFICO 3: Avaliacio de Localizagio Sonora pré e pos testagem

AVALIACAO DA LOCALIZACAO SONORA (LS) PRE
E POS INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

1
0
1 2 3 4 5

61 69 82 62 91 82 69
78

Idade em anos dos pacientes
W LS- FASE PRE M LS - FASE POS

Score

Fonte: Dados da Pesquisa.
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De acordo com o gréfico 4 a habilidade de localizagdo sonora teve uma evolugéo de
100% em 87,5% dos idosos, e 12,5% apresentaram 0 mesmo score antes e apds a intervencao.
Pois na pré-intervencdo grande parte dos idosos, referindo a 87,5% tiveram pontuacdo de zero
pontos, e com a pos intervencao verifica-se um aumento dessa pontuacdo, correspodendo a uma

melhora significativa.

GRAFICO 4-Avaliagio da Meméria Sequencial Verbal-MSV

AVALIACAO DA MEMORIA SEQUENCIAL VERBAL
(MSV) NAS FASES PRE E POS INTERVENCAO
FONOAUDIOLOGICA

BLILLENS

61 69 82 62 91 82 69 78
Idade em anos dos pacientes

Score

B MSV - FASE PRE  ® MSV - FASE POS

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com o gréfico 5, 50% dos participantes ndo apresentaram evolugéo e 12,5%,
ou seja, (n=1) apresentou uma evolugéo positiva em comparacao ao resultado anterior e 37,5%
(n=3) tiveram uma evolucdo negativa em relacédo as fases pre e pos-intervencao.

Jorge (2008) buscava avaliar em seu estudo o impacto de um programa de treinamento
auditivo em idosos, os participantes foram submetidos ao protocolo de rastreio auditivo. Apds,
foi realizado um programa de treinamento auditivo, contendo oito sessdes, onde as mesmas
foram organizadas em ordem crescente de complexidade em que foram trabalhados os aspectos
de figura-fundo para sons verbais (frases e digitos) e ndo verbais freqiiéncia e duracdo dos sons,
e fechamento auditivo. Ao fim da intervencao os idosos foram reavaliados a fim de constatar
possiveis mudancgas no pré e pés-intervencdo dos aspectos treinados. Assim, os resultados
corroboram com o0s da nossa pesquisa, onde Jorge (2008) relata que ndo foi observada uma

melhora significante no teste de memaria para sons verbais em seqiiéncia, demonstrando a
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necessidade da realizacdo de novas pesquisas com maior nimero de individuos e/ou acrescentar
o treino desta tarefa ao programa de treinamento auditivo.

O reflexo cocleo- palpebral encontrava-se presentes em todos os sujeitos rastreados,
durante as fases pré e pés testagem.

Segundo estudos de Jorge, 2008 o reflexo cocleo-palpebral é um estimulo que acaba
desencadeando um reflexo de piscar os olhos, onde 0 mesmo é um importante indicador da
funcdo auditiva central. Em sua pesquisa, tal reflexo se encontrou presentes em todos o0s
individuos participantes, dados esses que corroboram com a presente pesquisa.

GRAFICO 5. Resultados Totais do Protocolo de rastreio Auditivo.

AVALIACAO TOTAL

5

4
o 3
3
w2

0

1 2 3 4 5 6 7 8
61 69 82 62 91 82 69 78

Idade em anos dos pacientes

B TOTALFASE PRE  m TOTAL FASE POS

Fonte: Dados da Pesquisa

De acordo com o gréfico 7, 25% dos participantes tiveram uma evolugéo positiva, porém
outros 25% apresentaram uma evolucdo negativa em comparagdo com o resultado anterior.
Observa-se também que 37,5% se mantiveram sem evolugdo ou declinio, e 12,5% tiveram uma
melhora significativa em relacdo a pré e pos testagem.

O envelhecimento € um processo natural da vida, que traz inumeros desafios: manter a
capacidade funcional, a motivacao e a autoestima, aprender a viver com a redugdo psicomotora
e cognitiva, consequentemente isso afeta diretamente a qualidade de vida do idoso, com isso ao
passar dos anos ouve uma evidente preocupacao em propocionar uma maior qualidade de vida

a eles. Os disturbios auditivos estdo entre os problemas crénicos que mais afetam a qualidade
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de vida dos idosos.

De acordo com o grafico 7, que retrata os resultados totais do protocolo de rastreio
auditivo 25% dos idosos apresentaram uma evolucao negativa em comparagdo com o resultado
anterior. Dados que também foram observados na literatura de Jorge (2008) onde a mesma
relata que todos os idosos avaliados na pds testagem apresentaram alteragdo em, no minimo,
seis dos oito testes avaliados em relacdo a pré testagem, evidenciando que a maioria dos sujeitos
apresentou dificuldade para realizar as tarefas de localizar a fonte sonora, discriminar
auditivamente 0s sons verbais e ndo verbais e reconhecer padrdes sonoros na presenca de sinais

acusticos competitivos.

CONCLUSAO

Portanto, por meio desta pesquisa, e levando em consideragéo 0s objetivos propostos
pode-se observar que apos a implantacdo do programa de estimulacdo Fonoaudioldgica nos
idosos foram encontrados resultados prometedores nas habilidades cognitivas e auditivas,
verificando a eficacia do programa aplicado.

A medida que o envelhecimento aumenta, é de suma importante avaliar o estado de
salde dos idosos e implementar planos de intervencdo para minimizar o impacto do
envelhecimento.

Nesse sentido, em trabalhos futuros, a implantacdo de programas de intervencao
auditiva e cognitiva em idosos ird promover a manutencdo de suas funcbes e habilidades
cognitivas, prevenir a deterioracdo cognitiva e proporcionar uma melhor qualidade de vida a
essa populacéo.

Com isso, pode concluir que este presente estudo teve uma grande importancia, expondo
aos demais a importancia da estimulagdo fonoaudioldgica nessa populacéo.
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