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AMAMENTACAO: CONHECIMENTO DE
GESTANTES E PUERPERAS ATENDIDAS EM
CLINICA PARTICULAR E HOSPITAL SUS EM

PATROCINIO/MG

RESUMO

INTRODUCAO: Amamentacdo é uma estratégia natural efetiva de afeto e
nutricdo para a crianca, fortalecendo o vinculo mée-filho e garantindo um
desenvolvimento saudavel para toda vida. A amamentacdo também é
benéfica para a nutriz, colaborando na perda de peso pés-parto e na
prevencdo de canceres. Todavia, poucas sdo as que realmente conhecem 0s
beneficios que este ato proporciona.

OBJETIVO: Avaliar o conhecimento de gestantes e puérperas atendidas em
uma clinica particular e hospital SUS na cidade de Patrocinio/MG sobre o
aleitamento materno e sua importancia.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
quantitativo que avaliou o conhecimento de 50 gestantes e puérperas usuarias
de uma clinica particular e do hospital SUS da cidade de Patrocinio/MG. O
estudo foi desenvolvido de setembro a outubro de 2020, por meio de
questionarios em modelo “sala de espera”.

RESULTADOS: Ao avaliar o conhecimento das gestantes e puérperas em
relacdo ao aleitamento materno, foi observado que 95% das entrevistadas
relataram vantagens da amamentagdo para o bebé, sendo que apenas 39%
mencionaram beneficios para a mae. Em relacdo a amamentacdo exclusiva,
34% a manteriam até os 06 meses conforme orientagdo da OMS. Ja em
relacdo a introducdo da alimentacdo complementar, 100% das maes da
clinica particular responderam que ndo impediria o aleitamento materno,
enquanto 16% (n=4) maes do hospital SUS o cessariam. Dentre as
entrevistadas, 78% foram informadas sobre o aleitamento materno durante a
gravidez.

CONCLUSAO: Ao avaliar o conhecimento de gestantes e puérperas em
relacdo ao aleitamento materno, a maioria das entrevistadas demonstrou
conhecimento sobre as principais vantagens da amamentagdo e ja foram
informadas sobre sua importancia, contudo ainda requer maior instrucao e
apoio por meio dos servigos de saude durante os acompanhamentos de pré-
natal, uma vez que acdes de educacdo nutricional podem ser estratégias
eficazes para a promogéo do aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: beneficios; lactacdo; leite materno.
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BREASTFEEDING: KNOWLEDGE OF
PREGNANT AND PUERPERAL WOMEN
ATTENDED IN PRIVATE CLINIC AND PUBLIC
HOSPITAL IN PATROCINIO/MG

ABSTRACT

INTRODUCTION: Breastfeeding is the most effective natural strategy of
affect and nutrition to the child, strengthening the mother-child bond and
ensuring healthy development life. Breastfeeding is also beneficial to the
nursing mother, collaborating in postpartum weight loss and cancer
prevention. However, few are who really know the benefits that this act
provides.

OBJECTIVE: Evaluate the knowledge of pregnant and puerperal women
who were attended in a private clinic and in the SUS hospital in the city of
Patrocinio/MG about breastfeeding and its importance.

METHODS: This is a cross-sectional, descriptive, and quantitative study that
evaluated the knowledge of 50 pregnant and puerperal women who are users
of a private clinic and the SUS hospital in the city of Patrocinio/MG. The
study was developed from September to October 2020, through
questionnaires in a "waiting room" model.

RESULTS: When assessing the knowledge of pregnant and postpartum
women regarding breastfeeding, it was observed that 95% of the
interviewees reported advantages of breastfeeding for the baby, and only
39% mentioned benefits for the mother. In relation to exclusive
breastfeeding, 34% would maintain it until 6 months according to the WHO
guidelines. In terms of the introduction of complementary feeding, 100% of
the mothers in the private clinic answered that it would not prevent
breastfeeding, while 16% (n=4) of the mothers in the SUS hospital would
cease it. Among the interviewees, 78% were informed about breastfeeding
during pregnancy.

CONCLUSION: When assessing the knowledge of pregnant and postpartum
women about breastfeeding, most of the interviewees showed knowledge
about the main advantages of breastfeeding and have already been informed
about its importance; however, they still require more education and support
from health services during prenatal care, since nutritional education actions
can be effective strategies for the promotion of breastfeeding.

KEYWORDS: benefits; breast milk; nursing.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional e os acontecimentos a ele relacionados, como puerpério e lactacéo,
compreendem um momento de importantes reestruturagdes na vida da mulher. O processo de
amamentar vai muito além do fato de nutrir a crianga, envolve uma interacdo profunda entre
mée e filho, com repercussdes no estado nutricional da crianga, na defesa de infecgdes, em sua
fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, bem como possui implica¢Ges na
saude fisica e mental da mée (VISINTIN et al., 2015).

O aleitamento materno € a via de acesso aos nutrientes que o bebé requer para continuar
a crescer saudavel. A amamentacdo € um método natural de afeto, elo, prote¢éo e nutri¢éo para
a crianca, sendo a fonte mais saudavel para sua alimentacéo, além de fortalecer o vinculo entre
mée e filho e garantir beneficios imunoldgicos, consistindo na estratégia mais eficiente para a
salde da crianga.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno (AM)
deve ser exclusivo para os primeiros quatro a seis meses de vida, periodo onde ocorre a

chamada “janela imunologica” que estd associada ao fortalecimento das defesas do bebé.

Conseguinte aos 6 meses, 0 aleitamento deve ser complementado até 24 meses ou mais. No
entanto, muitas maes introduzem alimentacdo complementar ou realizam o desmame
precocemente, podendo acometer o sistema imunoldgico e a desenvolucdo motor-oral do
recém-nascido (BRASIL, 2009).

Estudo realizado mostrou que o entendimento das mulheres sobre amamentacéo
influencia diretamente na atitude das mesmas frente ao ato de amamentar, entretanto vale
ressaltar que ndo apenas a falta de informag6es motiva o desmame, mas também possui outras
razdes, como maes primiparas, tipo de parto, baixo peso ao nascer, uso de chupeta, situacdo
socioecondmica e demografica e influéncia cultural. Outro fator influente na suspensdo do
aleitamento é o uso de formulas lacteas, que vem se tornando cada vez mais comum
atualmente, além do desconhecimento em relacéo as vantagens do aleitamento materno para a
mulher que amamenta (FONSECA et al., 2011; MENDES et al., 2019).

Muitas sdo as ferramentas que surgiram nos ultimos anos, as quais permitem aos usuarios
de internet se comunicar de diversas formas, todavia estudo realizado com o objetivo

caracterizar os contetdos dos videos sobre o aleitamento materno, observou-se que os videos
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sdo ferramentas positivas na promoc¢éo da satde. No entanto, no que se refere ao tema exposto,
aqueles sem profissionais tendem a ndo tratar sobre seus beneficios e producdo de leite,
normalmente sdo relatos a respeito da experiéncia pessoal e ndo oferecem informacéo cientifica
(MOURA et al., 2021).

Compreendendo este quadro, a orientacdo durante a gravidez sobre a importancia da
amamentacdo é de grande relevancia. Desta forma, este presente estudo teve por objetivo
avaliar o conhecimento de gestantes e puérperas usuarias de uma clinica particular e do hospital
SUS na cidade de Patrocinio/MG sobre o aleitamento materno e sua importancia, como

também correlacionar o conhecimento com a classe social.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, carater descritivo e quantitativo que avaliou o
conhecimento de 50 gestantes e puérperas usuarias de uma clinica particular e do hospital SUS

da cidade de Patrocinio/MG sobre o aleitamento materno e sua importancia para a mae e o

bebé. O estudo foi desenvolvido no periodo de setembro a outubro de 2020, por meio de
questionarios aplicados a gestantes e puérperas na clinica COG Integrada e no Hospital Santa
Casa de Patrocinio.

A aplicagdo da pesquisa foi feita em modelo “sala de espera”, no qual as gestantes e
puérperas foram convidadas a participar da pesquisa enquanto aguardavam atendimento nos
estabelecimentos de salde. A abordagem inicial contou com uma breve explicacdo sobre o
projeto, esclarecendo os objetivos e a metodologia empregada e com assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As voluntarias tiveram seus dados coletados
mediante assinatura do TCLE. Foi utilizado como critério de inclusdo ser gestante ou puérperas
e como exclusdo o preenchimento incorreto dos formularios.

Em um segundo momento, foram entregues dois questionarios a serem preenchidos. O
primeiro questionario, adaptado de Santos (2006), avaliou as condi¢des socioecondmicas e de
saude das gestantes e puerperas. A classe social das gestantes e puérperas foi determinada

segundo o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, dividindo-as em 8 classes (Al, A2, B1,
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B2, C1, C2, D e E), proposto pela Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisas (ABEP,
2012).

Para avaliar o conhecimento das voluntarias sobre a importancia da amamentacédo e seus
beneficios, foi entregue um segundo questiondrio que aborda orientacfes recebidas
anteriormente a entrevista, no¢bes sobre quando deve ser iniciada a amamentacdo, qual a
duracdo adequada do aleitamento materno exclusivo e do aleitamento conjunto & introdugéo
de outros alimentos e quais as vantagens da amamentacdo. Depois de responderem o0s
questionarios supracitados, foi entregue um Folder informativo sobre a amamentacéo, qual a
sua importancia e os beneficios para a mée e para o bebé.

Utilizou-se o software Microsoft Excel e Statistical Package for Social Sciences — SPSS
(versdo 17.0) para analise dos dados. Os resultados foram expressos em média (desvio padréo),
mediana (minimo e maximo) e percentual. Para a avaliacdo da existéncia de associacdo entre
as variaveis socioeconémicas e o conhecimento das gestantes/puérperas utilizou-se o teste de
Correlagdo de Spearman. Para comparar o conhecimento das voluntarias entre as instituicdes
foi utilizado o teste Qui-Quadrado. Considerou-se o nivel de significancia de 5% para todas as
analises.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
UNICERP (COEP) sob nimero de protocolo 2020 1450 NUT 007.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de coleta de dados, um total de 50 mulheres, gestantes e puérperas,
foram entrevistadas sendo 25 mulheres do Hospital Santa Casa de Patrocinio e 25 da clinica
COG Integrada. A média de idade foi de 27,5 anos (desvio padrdo = 6,35) variando entre 16 e
40 anos.

Das avaliadas, 38% (n = 19) informaram o grau de instrucdo do chefe da familia como
ensino médio completo ou superior incompleto, 6% (n = 3) declararam analfabetismo ou ensino
fundamental 1 incompleto e 26% (n = 13) superior completo, sendo a maioria (n = 12) da
clinica particular. A analise da estratificacdo da renda permitiu observar que 40% (n = 20) das
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participantes do estudo eram pertencentes a classe C, com renda familiar entre R$2.005,00 a
R$8.640,00, estando 12% enquadradas na classificagdo C2 e 28% na classificagdo C1.

Em relacdo a gestacdo, 34% (n = 17) declararam ser primigestas enquanto as demais 66%
(n = 33) alegaram terem tido outras gestac¢des ou terem sofrido aborto espontaneo. Destas, 56%
(n = 28) afirmaram terem amamentado e 10% (n = 5) ndo amamentaram, em razédo de
complicagdes com o fornecimento do leite ou por falta de orienta¢des (Tabela 1).

Oliveira et al., em estudo realizado no ano de 2005 no municipio de Salvador/BA,
associou as condi¢cfes econdmicas ao fornecimento do leite materno. Conforme apresentado,
criancas de familias de condi¢Bes econdmicas mais vantajosas tém maiores chances de serem
amamentadas, devido a procura precoce por profissionais ou servi¢cos de saude, diferindo

gradativamente das classificadas como condicao de vida baixa ou muito baixa.

Tabela 1: Caracterizacdo das gestantes e puérperas entrevistadas segundo dados obtidos no
Hospital Santa Casa e Clinica COG Integrada. Patrocinio, MG, 2020.

Clinicas

Variaveis Categorizacao

Hospital Santa Casa Clinica COG Integrada

(n = 25) (n = 25)
Idade (anos) 23,5 (16,0-34,0) 31,4 (20,0-40,0)
Analfabeto / o o
Fundamental 1 incompleto 8,0% (n=2) 4,0% (n=1)
Fundamental 1 completo / o (e — o
Fundamental 2 incompleto 20,0% (n =5) 4,0% (n=1)
Escolaridade ~ do  Fundamental 2 completo / o oo
Chefe da Familia Médio incompleto 32,0% (n=8) 4,0% (n=1)

Médio completo /
Superior incompleto

36,0% (n = 9)

40,0% (n = 10)

Superior completo 4,0% (n=1) 48,0% (n = 12)

A2 0,0% (n=0) 4,0% (n=1)

B1 8,0% (n=2) 36,0% (n=9)

Classe Econdmica* B2 8,0% (n=2) 24,0% (n =6)
Cl 32,0% (n=18) 24,0% (n = 6)

C2 16,0% (n = 4) 8,0% (n=2)

D 36,0% (n=9) 4,0% (n=1)

Primeira Gestacdo S|~m 32,0% (n=8) 36,0% (n=9)
Nao 68,0% (n = 17) 64,0% (n = 16)
Sim 60,0% (n = 15) 52,0% (n = 13)

Amamentou Né&o 8,0% (n = 2) 12,0% (n = 3)
Pagina | 284 Nao se aplica 32,0% (n = 8) 36,0% (n = 9)
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*Nota: Salario-minimo vigente no periodo da coleta de dados igual R$ 1045,00.

Na Tabela 2 sdo apresentados os dados referentes as questdes 1, 2, 3 e 4 do questionario
sobre aleitamento materno. A questdo 1 abordava a orientacdo recebida durante a gravidez
sobre aleitamento materno, onde 78% (n = 39) assinalaram a opg¢ao sim no questionario, tendo
sido as informagdes obtidas em sua maioria no Centro de Saude (UBS) e na Clinica Privada.

As informacdes sobre a amamentacdo foram dadas para 25,29% das entrevistadas (n =
22) pelo obstetra, para 16,09% (n = 14) pelo pediatra e 14,94% (n = 13) pesquisaram na internet
por mais informac6es ou pediram ajuda a familiares e amigos. Esse resultado condiz com o
estudo realizado por Vargas et al. no Rio de Janeiro/RJ no ano de 2016 com 21 nutrizes que
confirmaram que suas préaticas foram influenciadas pelas informacGes obtidas com familiares
e amigos, geralmente pela praticidade em adquiri-las sem a necessidade de agendamento de
horario com profissionais da saude.

Esses resultados reforcam a importancia da orientagdo profissional no periodo de pré-
natal. Segundo Raimundi et al., (2015), apenas o conhecimento sobre a importancia da

amamentacao ndo impacta diretamente na acdo, fazendo-se necessario uma instrucao adequada

para garantir que a pratica do aleitamento materno seja efetiva e que se compreenda 0s
beneficios que o leite materno proporciona a crianga.

Quando questionadas sobre as informagdes obtidas, 94,87% (n = 37) apontaram as
vantagens para 0 bebé e menos da metade das entrevistadas (n = 15) disseram terem sido
instruidas quanto as vantagens para a mulher, como, por exemplo, o auxilio na perda de peso
pos-parto e a reducdo da probabilidade do desenvolvimento de cancer de mama e ovario,
condizendo com o estudo de Raimundi et al. no municipio de Cuiaba/MT em 2015 com 60
gestantes, onde a maioria mencionou as vantagens para o bebé, mas ndo citaram os beneficios
para a nutriz. Técnicas de amamentagdo e fatores que aumentam o sucesso na amamentacao
foram mencionados por 53,85% (h = 21) e 51,28% (n = 20), respectivamente, ao passo que a

fisiologia da amamentacao foi citada por apenas 23,08% das participantes (n = 9).
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Tabela 2: Respostas das gestantes e puérperas das questdes 1, 2, 3 e 4 do Questionario de
Aleitamento Materno. Patrocinio, MG, 2020.

Clinicas

Varidveis Categorizacao : .
Hospital Santa Casa  Clinica COG Integrada
(n=25) (n = 25)
Questdo 1: Foi informada  gjm 72,0% (n = 18) 84,0% (n = 21)
sobre o aleitamento
mate_l‘no durante a Néo 28,0% (n = 7) 16,0% (n = 4)
gravidez?

Centro de Salde

73,7% (n = 14)

24,0% (n = 6)

Questdo 2: Se sim, onde? C“m?a Privada >3% (=1 48,0% (n = 12)
Hospital 21,0% (n=4) 12,0% (n=3)
Curso Preparacédo 0,0% (n=0) 16,0% (n=4)
Obstetra 18,9% (n=7) 30,0% (n = 15)
Pediatra 13,5% (n = 5) 18,0% (n=9)
Médico da Familia 8,1% (n=3) 0,0% (n=0)
Questio  3:  Quem Enfermeiro 18,9% (n=7) 4,0% (n=2)
informou sobre a Nutricionista 10,8% (n=4) 4,0% (n=2)
amamentacéo? Familia e Amigos 16,2% (n = 6) 14,0% (n = 7)
Livros e Revistas 2,7% (n=1) 6,0% (n=23)
Internet 10,8% (n=4) 18,0% (n=9)
Outros 0,0% (n=0) 6,0% (n = 3)
Vantagens para o bebé 94,4% (n = 17) 95,2% (n = 20)
Vantagens para a mae 27,8% (n=5) 47,6 (n =10)
Vantagens para a familia 0,0% (n=0) 23,8% (n=5)
Vantagens para a sociedade 0,0% (n=0) 14,3% (n = 3)
Quest&o 4 As Caracteristicas do leite materno 22,3% (n=4) 57,1% (n=12)
informacdes obtidas Efeitos nocivos da introdugéo

foram sobre (assinale as
que obteve)

precoce de leites artificiais
Fisiologia da amamentacéo
Técnicas de amamentacao

Como prevenir efou tratar
dificuldades

Fatores que aumentam 0 sucesso
na amamentacao

16,7% (n = 3)

16,7% (n = 3)
44,4% (n = 8)

27,8% (n = 5)

27,8% (n = 5)

42,9% (n = 9)

28,6% (n = 6)
61,9% (n = 13)

47,6% (n = 10)

71,4% (n = 15)

Por meio do teste Qui-Quadrado, verificou-se que ndo houve associacdo entre as

variaveis clinica e questdes 5 e 6 do questionario sobre aleitamento materno. Por outro lado,

ha diferenca significativa estatisticamente entre a questdo 7 e as clinicas (Tabela 3). A questdo

5 questionava quando deveria ser iniciada a amamentacdo e 88% (n = 44) responderam

corretamente que seria dentro da 12 hora de vida logo que a mée e o bebé estejam prontos.
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De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (BRASIL, 2009), a duracao
ideal do aleitamento materno exclusivo (AME) é de 6 meses, periodo no qual o bebé fortalece
suas defesas imunolégicas. De tal forma, apenas 34% (n = 17) das mulheres souberam informar
a duracdo adequada na questéo 6. Gaspar et al., (2014) discorre que a multiparidade influencia
diretamente na durag&o correta da AME, provavelmente pela experiéncia prévia da mulher.

A questdo 7 questionou as participantes se parariam com o fornecimento do leite materno
ao introduzir a alimentacdo complementar. 92% (n = 46) negaram parar com o fornecimento,

assim como recomenda a OMS.

Tabela 3: Associacdo entre as variaveis clinicas e questdes 5, 6 e 7 do Questionario de
Aleitamento Materno. Patrocinio, MG, 2020.

Clinicas
Variaveis Categorizagéo Hospital Santa Clinica COG
Casa Integrada p
(n = 25) (n = 25)

Questdo 5: Quando deve ser ngtgougzlrzgggaodgggga 84,0% 92,0% 0.384
iniciada a amamentagao? = - '

¢ estejam prontos (n=21) (n=23)
Questdo 6: Qual a duracdo , . 24,0% 44,0%
adequada para fazer AME? Até os 6 meses de vida (n=6) (n=11) 0,136
Questdo 7: Ao introduzir a
alimentacdo complementar, 84.0% 100 0%
Vocé pararia  com 0 Nio o0 =70 0,037
fornecimento  do leite (n=21) (n=25)
materno?

Na Tabela 4 sdo apresentadas as correlacBes entre as variaveis clinicas e classe
econdmica do questionario sobre aleitamento materno. Raimundi et al. (2015) aborda que a
maior estabilidade da mde pode estar relacionada ao aumento das chances de a mesma
amamentar. Contudo, por meio da Correlagédo de Spearman, constatou-se que nao ha correlacao

entre as classes econdmicas e as respostas das questdes deste estudo.
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Tabela 4: Correlagéo entre as variaveis classe econdmica e questdes 5, 6 e 7 do Questionario
de Aleitamento Materno. Patrocinio, MG, 2020.

Classe Econdmica

Variaveis Categorizagdo
A2 B1 B2 C1 C2 D P

Dentro da 12

Questdo 5: Quando hora de vida 5000 13006 14.0%  240%  10,0%  20,0%
deve ser iniciada a logo que a mée e (=1) (n=9) (n=7) (n=12) (=5)  (n=10) 0,365

amamentagéo? 0 bebé estejam

prontos
dQu“rzztgg 6; dg(;‘j; o A os6meses 20% 100% 40%  100%  40%  40%
para fazer AME? de vida (n=1) (=5 (=2) (=5 (=) (n=2) ™
Questdo 7 Ao
introduzir a
alimentacéo

20% 220% 16,0% 240% 10,0% 18,0%

complementar, vocé Nio (n=1) (n=11) (=8) (n=12) (n=5) (n=9) 0,190

pararia com 0
fornecimento do
leite materno?

O questionario ainda contou com uma questdo dissertativa onde a entrevistada poderia
expressar sua opinido em relagdo a importancia do aleitamento materno. Todas as respostas
estavam relacionadas ao bom desenvolvimento da crianga, prevencdo de doencas e garantir
uma boa salde ao bebé. Algumas méaes ainda citaram o fortalecimento do vinculo mae-filho.
Os exemplos a seguir, ilustram essas respostas:

“E muito importante para a savide e imunidade do bebé.” (Gestante 9)

“A importdncia do aleitamento materno na minha opinido é para a saude do bebé,
porqgue ele precisa dos nutrientes que o compde até alguns meses de vida e é muito importante
que a mde mantenha uma alimentagdo saudavel.” (Gestante 10)

“Além de ser um vinculo entre filho e mde, é mais saudavel.” (Gestante 20)

)

“Ele propicia ao bebé todos os nutrientes e anticorpos fundamentais até o 6° més.’
(Gestante 31)

“Ele é essencial para a saude do bebé e seu crescimento.” (Gestante 44)

“O leite materno refor¢a a imunidade e evita a obesidade. Para a mde, previne 0

cdncer de mama e ajuda a emagrecer.” (Gestante 49)
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De acordo com Silva, Goetz e Santos (2017), a amamentagdo pode ser vista como elo de
comunicagdo entre mée e filho, assistindo na construcdo do afeto e confianga entre ambos e
entre a familia. Além de favorecer a criacdo dos lagos, a amamentacdo contribui
significativamente para a reducdo da mortalidade infantil, garantindo o bom crescimento e

desenvolvimento do recém-nascido.

CONCLUSAO

Conclui-se, neste estudo, que a maioria das gestantes e puérperas demonstrou
conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno e vantagens que esta pratica
implica, em especial aquelas voltadas ao bebé. Este estudo evidenciou ainda a homogeneidade
entre as respostas dadas em ambas as clinicas, ndo apresentando diferencas significativas entre
os atendimentos recebidos.

Percebeu-se que de todas as gestantes e puérperas participantes, a relagdo entre ser a
primeira gestacdo ou ndo, ndo implicou nos resultados. Apesar de j& terem vivenciado a
experiéncia de amamentar, algumas maes ainda ndo apresentam conhecimento pleno sobre a
pratica, em especial quando questionadas sobre o tempo de amamentagdo exclusiva.

Dentre os conteudos investigados, observou-se que o0 uso de materiais educativos como
meio de orientacdo é uma Otima alternativa para sensibilizar gestantes e puérperas quanto a
importancia da amamentacéo e suas vantagens, frisando-as tanto para a mulher lactante quanto
para o lactente.

De tal forma, nota-se uma necessidade de maior instrucdo e apoio por meio dos
profissionais e centros de salde durante os acompanhamentos de pré-natal e puerpério.
Informar a mulher sobre os beneficios para a crianca e para a mesma, esclarecer suas davidas,
mitos e tabus, tem efeito positivo na decisdo de amamentar, deixando-a mais segura para
assumir o papel de mée e reconhecer a amamentacdo como um ato prazeroso. Assim, acoes de
apoio, protecdo e promogdo do aleitamento materno sdo imprescindiveis para garantir o

sucesso da amamentacao.
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