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ANALISE DO PERFIL
DEGLUTITORIO DE PACIENTES
EXTUBADOS POS COVID-19 EM

HOSPITAL PARTICULAR DE MINAS
GERAIS

RESUMO

INTRODUCAO: As manifestacdes do virus Covid-19, inicia-se em febre,
tosse, fadiga, infecgdes do trato respiratorio superior, modificacdo do paladar
e olfato. O agravamento pode acontecer com o surgimento de comorbidades,
necessitando de intubacdo orotraqueal prolongada em CTIs, podendo
apresentar fatores de risco a disfagia e prejuizos como: pneumonias
aspirativas, desnutricdo e até morte.

OBJETIVO: Verificar quais sintomas relacionados a degluticdo de pacientes
pos intubacdo orotraqueal por Covid-19.

MATERIAL E METODOS: Estudo transversal, descritivo e quantitativo,
realizado andlise de prontuérios de pacientes pés intubacdo devido ao
COVID-19, internados no CTI de um hospital de Minas Gerais, de acordo
com critérios de inclusdo e exclusdo do estudo.

RESULTADOS: 23 participantes se enquadraram nos critérios de incluséo
da pesquisa, (n = 11) eram do sexo masculino e (n = 12) do sexo feminino,
com média de idade de 56,13 anos, desvio padrdo £14,27 anos, destes 60,9%
(n = 14) faixa etaria < 60 anos e 39,1% (n = 9) com idade > 60 anos. A
totalidade dos pacientes incluidos (23) estava com sonda nasogastrica (SNG)
ou nasoentérica (SNE) e 78,3% (n = 18) em uso de traqueostomia.

CONCLUSAO: Os sintomas mais relatados s&o a reducdo de saliva e
dispneia, cavidade oral entre aberta por longos periodos juntamente com
administracdo de medicamentos geraram ressecamento de mucosa oral e
faringea proporcionados dificuldades respiratorias pés tubo. Os sintomas de
odinofagia e disfonia séo alteracdes da biomecanica laringea relacionadas ao
tempo de intubacdo prolongado. Logo, foram relatadas inGmeras alteracdes
relacionadas a degluticdo pos extubacdo por COVID 19.

PALAVRAS-CHAVE: Disfagia; P6s intubacdo orotraqueal; SARS-CoV-2.
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ANALYSIS OF THE SWALLOWING OF
EXTUBED PATIENTS POST-COVID-19
IN APARTICULAR HOSPITAL IN
MINAS GERAIS

ABSTRACT

INTRODUCTION: The manifestations of the Covid-19 virus, begins in
fever, cough, fatigue, upper respiratory tract infections, taste and smell
modification. Worsening can happen with the emergence of comorbidities,
requiring prolonged orotracheal intubation in ICUs, which may present risk
factors for dysphagia and losses such as aspiration pneumonia, malnutrition
and even death.

OBJECTIVE: To verify which symptoms are related to swallowing in
patients after orotracheal intubation by Covid-19.

METHODS: Cross-sectional, descriptive and quantitative study, performed
analysis of medical records of post-intubation patients due to COVID-19,
admitted to the ICU of a hospital in Minas Gerais, according to the inclusion
and exclusion criteria of the study.

RESULTS: 23 participants met the research inclusion criteria, (n = 11) were
male and (n = 12) were female, with a mean age of 56.13 years, standard
deviation £14.27 years, of these 60 .9% (n = 14) age group < 60 years and
39.1% (n = 9) aged > 60 years. All patients included (23) had a nasogastric
(NG) or nasoenteric (NET) tube and 78.3% (n = 18) were using
tracheostomy.

CONCLUSION: The most reported symptoms are the reduction of saliva and
dyspnea, oral cavity between open for long periods together with drug
administration generated dryness of the oral and pharyngeal mucosa
providing post-tube breathing difficulties. Symptoms of odynophagia and
dysphonia are changes in laryngeal biomechanics related to prolonged
intubation time. Therefore, numerous changes related to post-extubation
swallowing by COVID 19 were reported.

KEYWORDS: Dysphagia; Post Orotracheal Intubation; SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO

Em marco do ano de 2020 foi declarada uma pandemia mundial, causada pelo virus
Covid-19, pertencente a (SARS-CoV-2) sindrome respiratéria aguda grave (GORBALENYA
et al., 2020). Com isso, muitas especulag¢des foram feitas em relagdo a definicdo e contagio
deste virus. Sua via de transmissdo entre seres humanos advém por meio de contato com as
goticulas respiratorias de um individuo infectado (GHINAI et al., 2020).

As manifestac@es clinicas da doenca normalmente comegcam em menos de uma semana,
acarretando em febre, congestdo nasal, tosse, sintomas gastrointestinais, fadiga e outros sinais
de infecgBes do trato respiratorio superior (WU, 2020). O paladar (ageusia) e o olfato (anosmia)
também podem estar alterados e ser sintomas iniciais associados ao Covid-19 (GAUTIER,
2020).

Pacientes com o virus e que possuem os sintomas da sindrome do desconforto respiratério
agudo e/ou fungdo pulmonar prejudicada secundéria a falta de oxigénio, frequentemente
requerem oxigenoterapia, que pode incluir canula nasal de alto fluxo, ou ventilacdo mecéanica

invasiva, ou oxigenacdo por membrana extracorporea ou ventilacdo mecénica nao invasiva, a

depender das condi¢des do individuo e da disponibilidade do centro de satde que o individuo
se encontra (YAN et al., 2020). O caso pode se agravar com o aparecimento de comorbidades
subjacentes, e repercutir na necessidade da intubacdo orotraqueal (IOT), promovendo assim
uma assisténcia ventilatéria em pacientes com incompeténcia respiratoria, 0S mesmos Sao
sedados durante o uso de ventilagdo mecéanica (GUAN et al., 2020).

Skoretz, Flowers e Martino (2010) referem que a IOT prolongada pode desencadear
estagnacdo da musculatura, por proporcionar diminuicdo das funcdes de fala, respiracdo e
degluticdo. Certifica-se que um periodo de IOT acima de 48 horas é o bastante para agravar o
risco da disfagia e, quanto maior o tempo de ventilagdo mecénica maior o risco de progresso
para disfagia pés-extubacdo (MATTEI et al., 2020).

Oliveira et al. (2018) relataram que a incoordenacdo entre respiracdo e deglutigéo, traz
prejuizos nas fases oral e faringea, englobando também o retardo do disparo de degluticéo,
alteracdo no transito oral e formacao do bolo. Residuos na faringe e recessos piriformes, podem
afetar diretamente quanto as aspiracdes tardias, e perda da aducdo glética no decorrer da
degluticdo dificulta claramente a protecdo de via aérea inferior (DIKEMAN; KAZANDJIAN,

pana | cs0  2003). Areducdo da elevacdo do arcabouco hiolaringeo, a dessensibilizacdo da faringe e laringe
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e diminuicdo da pressdo aérea subglotica, aumenta o risco de broncoaspiracdo nesse publico
pos extubacdo (EL SOLH, 2003).

Desta forma, o presente estudo teve por objetivo verificar quais os sintomas relacionados
a degluticdo de pacientes pos extubacdo orotraqueal por Covid-19 e caracterizar os sintomas

mais relatados, por meio de evolugdes fonoaudioldgicas.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo, que foi desenvolvido a
partir de analise de prontuarios de pacientes internados em um hospital na cidade de Patos de
Minas — Minas Gerais. A amostra selecionou individuos, entre o periodo de margo de 2020 a
marc¢o de 2021. O estudo verificou quais os sintomas relacionados a degluticdo de pacientes
pos extubacdo orotraqueal por Covid-19, caracterizando os sintomas deglutitorios mais
relatados por eles. Os dados foram coletados das evolucdes fonoaudioldgicas do Centro de
Terapia Intensiva- CTI do hospital Imaculada Conceicdo em Patos de Minas — MG, de dois a
trés dias de extubacdo, apos leve melhora das acbes mentais superiores e ja& com aumento do
estado de alerta e possivelmente responsivos, podendo responder a questionamentos. Os
individuos foram tratados como x e suas identidades ndo foram reveladas no estudo, visto se
tratar de uma andlise de prontuarios. Os pacientes que fizeram parte deste estudo foram
diagnosticados por exame RT-PCR e tomografia computadorizada junto a analise médica de
sinais clinicos do virus Covid-19.

Foram selecionados individuos para o estudo de acordo com os critérios de incluséo
e exclusdo. Critérios inclusivos foram: que testaram positivo para Covid-19 e necessitaram
de suporte ventilatorio junto a intubacdo orotraqueal, que demostraram estabilidade das
funcdes mentais superiores para respostas fidedignas ap6s o periodo de dois ha trés dias pos
IOT, que puderam passar por avaliacdo direta da degluticdo a beira leito. J& os fatores de
exclusdo foram: pacientes que vieram a ébito, que nao foram intubados, ou apds o terceiro
dia, ndo eram capazes de responder de forma voluntaria ndo demostrando estabilidade em
funcbes mentais superiores, e que ndo puderam passar por avaliacdo direta da degluticdo
por outros motivos, tais como, complicacdes cardiacas, metabolicas, sistémicas e problemas

maiores, permanecendo desacordados por um periodo maior que trés dias. A coleta de
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informac0es dos pacientes foi realizada de forma livre, os relatos foram feitos sem nenhum
risco de viés e ou interferéncia do pesquisador.

Os dados foram tabulados no Excel e as analises estatisticas foram realizadas no software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 24. Foram empregados para analise das
variaveis do estudo os procedimentos de estatistica descritiva de distribuicdo da frequéncia
(absoluta e relativa), calculo de medida de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio-
padrdo, minimo e maximo).

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
UNICERP (COEP) sob nimero de protocolo 2021 1450 FON 003.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de um ano foram atendidos pelo servico de fonoaudiologia no CT1 do hospital
um total de 522 individuos com diferentes comorbidades, desse total, 256 pacientes entre
homens e mulheres, receberam atendimento fonoaudioldgico estando especificamente com
quadro de COVID-19. Desses 256 pacientes, apenas 23 individuos de ambos 0s sexos,
apresentaram as condic@es clinicas favoraveis e se enquadraram nos critérios de inclusdo do
estudo. Um numero expressivo de pacientes ndo estava em condicGes de responder
prontamente, e ou passar por avaliacdo direta da degluticdo apos o terceiro dia de extubacao,
sendo eles 233 individuos dos 256 atendidos com o virus COVID-19. O principal critério de
elegibilidade para constar no estudo era estar acordado, lGcido e responsivo. A identificacdo de
cada paciente foi mantida em sigilo, fizeram parte da analise, dados como: idade, sexo, doenca
de base se houvesse.

Dos 23 participantes, 47,8% (n = 11) eram do sexo masculino e 52,2% (n = 12) do sexo
feminino, com média de idade de 56,13 anos, desvio padrdo +14,27 anos, minimo 38 anos e
méaximo 90 anos. Destes pacientes, 60,9% (n = 14) apresentaram faixa etaria < 60 anos e 39,1%
(n = 9) pacientes com idade > 60 anos. Os sintomas mais relatados segundo a faixa etéaria
constam na Tabela 1.
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Tabela 1 — Frequéncia dos sintomas de acordo com a faixa etaria dos pacientes.

<60 anos > 60 anos
i 0,

Sintomas 0 n (%) n (%)
Reducdo da saliva em cavidade oral 23 14(100,0%) 9 (100,0%)
Dispneia na oferta de dieta teste PN 16 7 (50,0%) 9 (100,0%)
Odinofagia 16 11 (78,6%) 5 (55,5%)
Disfonia 10 3 (21,4%) 7 (77,7%)
Anosmia 7 5 (35,7%) 2 (22,2%)
Tosse na oferta de dieta teste pastoso 5 1(7,1%) 4 (44,4%)
Engasgo 0 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Analise descritiva

Legenda: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual.

Fonte: Dados coletados de prontuarios dos pacientes internados no CTI do hospital Imaculada
Conceigdo em Patos de Minas — MG - 2020-2021.

Os individuos circulantes que foram contaminados pelo COVID-19 incialmente ao
surgimento do virus, apresentavam a faixa etaria < 60 anos. Cheng et al. (2020), ressaltaram
que, dos casos confirmados por COVID-19, aproximadamente 72% tém idade igual ou superior
a 40 anos indo de encontro a esse estudo. Isso foi considerado um fator de preocupacao entre
0s idosos contaminados COVID-19, uma vez que 0 aumento da idade estd associado a morte
(ZHOU et al., 2020).

A totalidade dos pacientes 100% (n = 23) estava em uso de sonda nasogastrica (SNG) ou
nasoentérica (SNE) de acordo com a necessidade de cada uma.

A grande maioria dos pacientes, 78,3%, estavam em uso da traqueostomia (TQT) ap6s 0
terceiro dia de intubacéo orotraqueal (I0T) entre ambos 0s sexos e 21,7% nao necessitaram uso

de TQT. Conforme tabela 2 que mostra as condig0es dos pacientes dentro do CTI.

Tabela 2 — Condicdes dos pacientes dentro do Centro de Terapia Intensiva (CTI)

) Total Homens Mulheres
Condicoes
n (%) n (%) n (%)
Sonda nasogastrica / nasoentérica 23 (100,0%) 11 (100,0%) 12 (100,0%)
TQT apds o 3° dia de 10T 18 (78,3%) 9 (81,8%) 9 (75,0%)
N&o necessitaram uso de TQT 5 (21,7%) 2 (18,1%) 3 (25,0%)

= Analise descritiva
Pégina | 643
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Legenda: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual.
Fonte: Dados coletados de prontudrios dos pacientes internados no CTI do hospital Imaculada
Conceicdo em Patos de Minas — MG - 2020-2021.

Segundo Padovani et al. (2013) individuos internados em unidades de tratamento
intensivo (UTI) ou CTI apresentam rebaixamento do grau de consciéncia em diversos
momentos devidos a excesso de sedacdo e analgesia, a posicdo supina, ao uso de sonda
nasogastrica.

Os autores Lucas et al. (2020) ressaltam que a TQT em pacientes ventilados
mecanicamente durante a contaminagdo do virus COVID -19 vem sendo realizada em fatores
de acordo com o conhecimento cientifico e também se considerando a necessidade de liberacédo
de ventiladores mecanicos em situacdes de escassez junto ao periodo pandémico. Corroborando
com os estudos de Ehta et al. (2015) em que aproximadamente 8-13% dos pacientes internados

em UTIs requerem ventilacdo mecénica realizando a traqueostomia.

Tabela 3 — Frequéncia dos sintomas relatados pelos pacientes de acordo com o sexo.

Homens Mulheres

Sintomas
n (%) n (%) n (%)

Reducéo da saliva em cavidade oral 23 (100,0%) 11 (100,0%) 12 (100,0%)
Dispneia na oferta de dieta teste PN 16 (69,5%) 7 (63,6%) 9 (75,0%)
Odinofagia 16 (69,5%) 8 (72,7%) 8 (66,6%)
Disfonia 10 (43,4%) 4 (36,3%) 6 (50,0%)
Anosmia 7 (30,4%) 3 (27,2%) 4 (33,3%)
Tosse na oferta de dieta teste pastoso 5 (21,7%) 2 (18,1%) 3 (25,5%)
Engasgo 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Analise descritiva

Legenda: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual.

Fonte: Dados coletados de prontudrios dos pacientes internados no CTI do hospital Imaculada
Conceicéo em Patos de Minas — MG - 2020-2021.

O sintoma mais frequente relatado por 100% (n = 23) dos individuos foi a reducdo da
saliva em cavidade oral, no entanto, De acordo com o estudo de Dziedzic e Wojtyczka (2020)
devido ao intenso uso de farmacoldgicos para tratamento do virus COVID-19, os pacientes

podem apresentar manifestacGes relacionadas a efeitos colaterais em cavidade oral, alteracdes
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como: modificagdo na producéo e qualidade da saliva, caracteristicas das mucosas, estomatites,
Ulceras, alteracdes sensoriais, pigmentacdo, entre outras.

Em relacdo a oferta de dieta teste a beira leito, com colher de sobremesa padronizada na
instituicdo na consisténcia pastoso néctar PN, 69,5% (n = 16) dos pacientes apresentaram
dispneia. Cares-Marambio et al. (2021) ressaltam que a dispneia € um dos sintomas
respiratorios mais prevalentes encontrados em individuos de internacdo hospitalar apds
infeccdo pelo virus COVID-19. Um relato de caso de Seattle nos Estados Unidos, realizado por
Bhatraju et al. (2020), mostrou que 88% dos pacientes apresentaram como um dos sintomas
mais frequentes a dispneia.

A odinofagia relatada por 69,5% dos pacientes de ambos os sexos, corrobora com 0s
estudos de Rosa et al. (2020) que realizou um estudo sobre os achados da COVID — 19 por meio
de tomografia computadorizada, e ressalta como causa da maior queixa dos pacientes, a
odinofagia. Em seu estudo, Cordeiro et al. (2017) relatam que 53,3% dos pacientes
apresentaram sinais clinicos de lesdo de mucosa laringotraqueal com relatos de odinofagia, e
que foram associados a fatores como: tamanho inadequado de tubos endotraqueais e do tempo
prolongado de intubacéo.

O sintoma relatado por 43,4% dos pacientes do atual estudo foi a disfonia, resultado que
foi de encontro com os estudos dos autores Lechien et al. (2020) que ressalta, a disfonia
encontrada em 26,8% de 702 pacientes com COVID-109.

A anosmia foi relatada por 7 dos 23 pacientes. O sintoma de anosmia a perda completa
do olfato, 30,4% dos 23 pacientes internados relataram apresentar o sintoma. Os estudos de
Mutiawati et al. (2021) demonstraram que a prevaléncia de anosmia foi 10,2 vezes maior em
pacientes com COVID-19 do que em pacientes internados nos CTI sem a prevaléncia do
COVID-19. Candidoet al. (2020) ressaltam que esses sintomas podem prejudicar a
alimentacdo, o olfato e paladar sdo importantes na fase antecipatdria da degluticdo. A anosmia
e ageusia sdo areas de atuacdo da Fonoaudiologia pela possibilidade de impacto na alimentacéo,
muitos estudos tém se voltado, principalmente, ao manejo da disfagia nesses quesitos
mencionados, visto que podem trazer impactos importantes a salde geral do paciente.

Em relacdo ao quesito tosse no momento da oferta da dieta teste pastoso néctar 21,7%
dos pacientes apresentaram tosse como manejo de defesa de via aérea inferior. Os autores
Oliveira et al. (2018) relatam que a dessensibilizacao faringolaringea por intubagéo prolongada
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pode levar ao atraso nos disparos de degluticdo e a atenuacdo dos reflexos de protegéo das vias
aereas, como o reflexo de tosse, aumentando os riscos de bronca aspiracdo de dieta teste.

O sintoma de engasgo néo foi observado nem tdo pouco retratado, em nenhum paciente,
possivelmente pela organizagédo e condugdo da equipe do CTI, a cerca de ndo realizar ofertas
de dietas em pacientes pos extubacdo sem a liberagdo fonoaudioldgica. Esses resultados vao de
encontro aos estudos de Lima et al. (2020) sobre a eficacia da atuacdo do fonoaudiologo dentro
da UTI, (72,8%) dos pacientes precisam de ateé trés intervengdes fonoaudioldgicas para adequar
degluticdo normal, ou seja, a intervencao precoce da reabilitacdo da degluticdo promove a saida

mais rapida do paciente em UTIs.

CONCLUSAO

De acordo com os sintomas mais relatados pelos pacientes e descrito nas evolucdes, a
reducdo de saliva e dispneia sdo os sintomas que mais prevaleceram nos pacientes infectados
com COVID-19, sendo que a cavidade oral entreaberta por longo periodo juntamente com a
grande escala de farmacoldgicos geraram ressecamento de mucosa oral e faringea
proporcionando dificuldades respiratdrias pos tubo.

O virus Covid-19 trouxe o sintoma de anosmia a mais, junto as caracteristicas ja
encontradas em pacientes pos 10T trazendo prejuizos na fase antecipatoria da degluticéo visto
que podem gerar impactos a saude geral do paciente. Outros sintomas como odinofagia e
disfonia sdo desconfortos e alteracbes da biomecénica laringea relacionadas ao tempo de
intubacdo prolongado. Sendo assim foi observado que muitas alteracbes e desconfortos
relacionados ao complexo hiolaringeo estdo presentes nos individuos pos extubacdo por
COVID 19 causando danos e prejuizos na degluti¢do. Por isso, se faz necessario a importancia
de um profissional Fonoaudiélogo dentro de um Hospital seja nas enfermarias clinicas ou UTIs
e CTls.
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